
                       

 12 月 17 日学習会 林テルミさんインタビュー 

                            

けんせいネットワーク京都のアイドルグループ HKN（平均年齢）75 

のセンターアイドル林テルミさんは今年 12 月 28 日に満 91 歳 

をむかえられます。 

NSC コース 1 期生ですが、現在は英語、スペイン語、ウクレレ、 

スマホ教室など向学心いっぱいの毎日を過ごしておられます。 

そして、けんせいネットワーク京都の最も活動的な会員のおひとりです。 

平成 27 年 2015 年に、横浜から京都の住宅型有料老人ホームに 

単身移住されました。 

テルミさんは、旅行が趣味で世界中をたされて一番好きな京都に 84 歳 

で移ってこられました。 

 

テルミさんの生き方の 3 原則は 

① 脳の栄養素は好奇心と知識欲 

② 健康に必要なものは食養生と適当な運動 

③ 社会との関りをもつ 3 人称の生き方 

だそうです。 

今日はこんな林テルミさんに、事前に読んでいただいた質問に沿ってみ

なさんとご一緒にテルミさんを深堀して人生の師匠になっていただき

たいと思います。 



 

 

⬤林テルミさんへの質問 
 

１） 今までにご経験された職業は？ 

 
２） 京都と京都人の一番好きなとことは？ 

           いやなところは？ 
３） 世界中を旅行されて 

一番 好きな国、都市は？ 

 

４）  一番  好きな食べ物は？ 

 

５） 親友・心友は何人？ 

 

６） いつも新しいことへの好奇心、チャレンジ 

精神をもたれておられますが、 

その原動力はなんだと思われますか？ 

 

 

 



●質問の解答、３択クイズ。 
 

1 ) ご経験された職業は？ 

A 公務員 

   B. 自営業 

  C. 自由業 

 

2)-（１）好きなところ 

  A.雅な空気感 

  B.伝統文化の継承 

  C.京都愛❤ が満ち溢れていること。 

 

２)-（２）嫌いなところ 

  A .No ,nothing! 

   B.有りません！ 

   C.ア-リ-マ-セ-ン！ 

 

３)-（１）好きな国は 

  A.ヨーロッパ 

  B.エジプト 

    C. 日本 



 

３)-（２）好きな都市は？ 

  A.ヴェネツィア 

  B.インスブルック 

  C.京都 
 

4) 好きな食べ物 

  A.中華料理 

    B.地中海料理 

    C.精進料理 
 

５)親友は何人？ 

  A.０人 

  B.1 人 

  C.2 人 
 

6)好奇心・チャレンジ精神の原動力は？ 

  A.野次馬根性 

   B.熱し易く冷めやすい 

   C.思い付いたら直ぐ行動 

    「そうだ 京都に行こう」 

で 京都に来ました。 


