
1 8 鴨 新 オリエンテーション・長寿時代の理想の生き方・老い方 健生ネットワーク京都、同志社大学大学院

2 22 鴨 新 想定外と京都の災害
3 6 鴨 本 人生の棚卸 健生ネットワーク京都、
4 20 鴨 新 高齢社会を爽やかに生きるために 関西医科大学
5 10 鴨 新 患者が参加する医療とは 滋慶医療科学大学大学院
6 17 鴨 新 老いの希望と自律 東海学園大学
7 24 鴨 新 役割と習慣は健康維持のエッセンス 大阪保健医療大学
8 8 鴨 新 食生活の知恵で125歳まで活き活きと 健生ネットワーク京都、
9 15 鴨 新 血管と神経系の老化 京都府立医科大学
10 19 ハ 視 高齢期の運動機能① ㈱ＯＳＵヘルスサポートアカデミー

11 26 ハ 視 助け合いの地域づくりを 綾部市社会福祉協議会
12 9 ハ 5 認知症を知る 藤田保健衛生大学
13 16 ハ 5 フレイル 東京大学高齢社会総合研究機構

14 23 高齢者施設見学
15 9 ハ 5 高齢期の運動機能② ㈱ＯＳＵヘルスサポートアカデミー

16 16 ハ 5 高齢者による街づくりその拠点と活動 京都大学大学院
17 23 ハ 視 高齢期の住まい 健生ネットワーク京都、
18 6 ハ 視 健生みらい農園 健生ネットワーク京都
19 13 ハ 視 魅力的な地域づくりのヒント 京都府府民生活部府民力推進課

20 20 ハ 5 地域自治 銅駝地区自治会長
21 11 ハ 5 超高齢社会と社会保障 同志社大学大学院
22 18 ハ 5 京都の空家の現状と活用 京都市都市計画局　まち再生・創造推進室

23 25 ハ 視 誰にもやさしい地域づくり 精華町キャラバン・メイト連絡会・健生ネットワーク京都

24 1 ハ 5 イスラム社会でのシニアの活躍
25 15 ハ 5 人生１００歳時代を楽しく生きる 健康生きがい開発財団
26 22 ハ 5 ともに生きる 浄土真宗本願寺派総合研究所

27 7 6 ハ 5 振り返りから次のステージへ 健生ネットワーク京都、
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